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Shorttrack winterseizoen 2023-24
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Breda Breda Eindhoven | Eindhoven || Tilburg Ir. | Tilburg Ir. | Tilburg Ir.
Cat ) Do-avond | Do-avond || Vr-avond Vr-avond [[Wistijsbaan|Wustijsbaan|Wistijsbaan
ategone groep 1 groep 2 groep 1 groep 2 zondag dinsdag vrijdag
18.30-19.30] 19.00-20.00( 19.30-20.20 | 20.30-21.30 || 15.15-17.15] 16.15-17.45 | 14.45-16.15
Masters/Senioren 145,75 145,75 187,00 187,00
Neo-Senioren 145,75 145,75 187,00 187,00 zie mededelingen
Junioren A 141,25 141,25 158,50 158,50 en info GTC-ST
Junioren B 132,25 132,25 145,00 145,00
Junioren C 123,25 123,25 133,50 133,50
Pupillen 114,25 114,25 103,00 103,00
Trainerspas 16,00 per training avond, excl opwaardering Optisportpas
Opwaardering van de Optisportpas Breda € 5,00
Abonnementen Breda inclusief EHBO-bijdrage € 3,75

Nieuw:
Shorttrack Eindhoven

Vanaf het winterseizoen 2023-24 ook de mogelijkheid shorttracktraining te volgen op de
60x30m buitenbaan naast de 400m-baan in Eindhoven.

Leden van IJCE dienen zich op te geven bij de technische commissie IJCE, zoals bij de
abonnementen voor trainingen en wedstrijden georganiseerd door het Gewest.

Leden van de andere verenigingen, die Eindhoven als thuisbasis kunnen zich opgeven voor deelname
via onze medewerker abonnementen René de Buck, abonnementen@knsbzuid.nl , zoals bij de
abonnementen voor Breda/Tiburg/Eindhoven en Geleen.

Leden van YCE melden zich bij hun technische commissie, die René de Buck inlicht.

Men kan zich aanmelden tot 1 november-23 of tot het maximaal aantal deelnemers van 25 per
groep is bereikt. De trainers worden aangesteld door IJCE (leden IJCE) en delen verder de
deelnemers over de groepen 1 en 2 voor zover nog hodig.

Bij aanmelding aangeven voor welk tijdvak: groep 1 van 19.30-20.20u of

groep 2 van 20.30-21.30u.

Losse trainingen volgen is niet mogelijk.

Let op: 1¢ trainingsavond: vrijdag 6 oktober-23
Laatste: vrijdag 24 maart-24

Materiaalverplichtingen:

Bij de schaatsklas/recreantentraining zijn snijvaste handschoenen, een helm en harde
scheenbeschermers ( mogen ook hockey- of voetbal scheenbeschermers zijn) verplicht.
Op de wedstrijdtrainingen is het dragen van een shorttrackhelm, een nekband, snij vaste
handschoenen en kniebeschermers en scheenbeschermers (liefst snijvast) verplicht.

Bij IJCE zijn er verschillende shorttrackschaatsen te huur.

Men kan bij IJCE aangeven of huurschaatsen gewenst zijn. Als meerdere mensen dezelfde maat
schaatsen nodig heeft, dan krijgen de IJCE-jeugd en nieuwelingen voorrang.

Dat wil zeggen dat volwassenen en/of deelnemers die al eerder meegedaan hebben aan de
shorttracktrainingen helaas zelf shorttrackschaatsen moeten regelen wanneer er onvoldoende
shorttrackschaatsen van dezelfde maat beschikbaar zijn.

Graag de volgende ‘spelregels’ in acht nemen:

Na elke training de schaatsen zorgvuldig afdrogen. Na elke training de afgedroogde schaatsen op de
juiste plaats in het rek leggen.

De shorttrackschaatsen blijven op de ijsbaan Eindhoven.

De shorttrackschaatsen worden tweemaal per jaar gerond en geslepen.

De toekenning van de shorttrackschaatsen is na aanmelding en bij de eerste training (dan is er de
mogelijkheid om te passen en indien mogelijk en noodzakelijk te wisselen van maat).

Als je aangeeft huurschaatsen nodig te hebben, dan wordt dat geregistreerd. Aan het einde van de
trainingsperiode wordt de prijs van de huurschaatsen in rekening gebracht.
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Zie de website van IJsclub Eindhoven

N

Deelname LB/MR wedstrijden: (oo bt Tigrg- ek
am

Shorttrackers, die een shorttrack-trainingsabonnement hebben afgenomen voor

Breda of Eindhoven, kunnen aan LB wedstrijden op 1 van de vier 400m-banen in ons Gewest
meedoen, indien zij een wedstrijdabonnement hebben aangeschaft voor de desbetreffende
400m-baan of per wedstrijd inschrijven volgens de regels van “incidentele deelname
trainingen en wedstrijden” (zie www.knsbzuid.nl)

Bij afname van een wedstrijdabonnement kan tevens deelgenomen worden aan alle MR-
wedstrijden in ons Gewest.

Deelname aan een incidentele MR-wedstrijd kan door inschrijving volgens de regels van “incidentele
deelname trainingen en wedstrijden”

Bovenstaande geldt ook voor Gewestelijke Kampioenschappen LB/MR en Gewestelijke
Afstand Kampioenschappen LB.

Let op: KNSB-wedstrijdlicentie LB/MR/ST is altijd verplicht bij deelname aan LB/MR en ST-
wedstrijden of indien 1-malig dan een daglicentie.

Shorttrack Breda

Donderdag Breda 18.30-19.20 uur:

Schaatsklas en training voor recreanten shorttrack. Shorttrackschaatsen zijn niet verplicht. Er
mag ook op een ander type schaats worden gereden zoals ijshockeyschaatsen. Shorttrackschaatsen
worden overigens wel aangeraden.

De rijders dienen zelfstandig in te lopen. Om 18.15 uur aanwezig zijn om de kussens op het ijs te
zetten.

Leden van de verenigingen, die Breda als thuisbasis kunnen zich opgeven voor deelname via onze
medewerker abonnementen René de Buck, abonnementen@knsbzuid.nl , zoals bij de
abonnementen voor Breda/Tiburg/Eindhoven en Geleen

Donderdag Breda 19.10-20.00 uur:

Wedstrijdtraining voor alle wedstrijdshorttrackers vanaf pupillen 2.

Minimale tijden 1.04 min op de 500meter (shorttracktijden). Deze training is ook voor recreanten
junioren en senioren. Wel geldt er een limiet voor deze recreanten: wij gaan hiervoor uit van de
langebaantijden. De limiet is voor dames op de 500 m is 57 sec en voor heren 55 sec.

Leden van de verenigingen, die Breda als thuisbasis kunnen zich opgeven voor deelname via onze
medewerker abonnementen René de Buck, abonnementen@knsbzuid.nl , zoals bij de
abonnementen voor Breda/Tiburg/Eindhoven en Geleen

Bij aanmelding aangeven voor welk tijdvak volgens de vermeldde criteria.

Let op: 1e trainingsavond donderdag 19 oktober-23;
Laatste: donderdag 7 maart-24

Materiaalverplichtingen:
Zie opmerking bij shorttrack Eindhoven!!!

Deelname LB/MR wedstrijden:
Zie opmerking bij shorttrack Eindhoven!!!

Shorttrack Tilburg - Ir. Wiistijsbaan 60x30m-baan

In Tilburg worden shorttrainingen gegeven op dinsdag, vrijdag en zondag in het bijzonder
voor leden van KTT Zuid Shorttrack-selectie

Zondags 2 uur (15.15-17.15u), dinsdag (16.15-17.45), en vrijdag 1,5 uur(14.45-16.15u),
woensdag 1 uur (18.00-19.00u)

1le trainingsavond dinsdag 12 september 2023 in het Ijssportcentrum,
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Vanaf 12 september t/m 6 oktober wordt getraind op het Ijssportcentrum Tilburg voor de
selectieleden, daarna in de Ir. Wiistijsbaan op de 60x30m-baan,
zo ook vanaf 24 maart-24 in het IJssportcentrum.

Niet KTT-Zuid leden kunnen zich melden voor losse trainingen, dan zijn de kosten € 12,50 per
training. Aan te vragen bij het secretariaat van de GTC-ST, Mevr. Tuinzaad: tuinzaadb@hotmail.com
De kosten worden per vereniging per incasso geincasseerd na afloop van de desbetreffende periode..
Ook mogelijkheid voor gewestelijke baanselectieleden, die een shorttracktraining willen volgen in hun
trainingsprogramma.

Zomerseizoen 2024 (1¢ helft)
Voorafgaand aan de trainingen op de 60x30m-baan in de Ir. Wistijsbaan worden de
shorttracktrainingen gegeven in het Ijssportcentrum Tilburg vanaf 26 maart-24. Informatie verder bij
de GTC-ST.
Let op:
Ijssportcentrum: Géén trainingen: dinsdagen 19, 26 september en
3 maart-23
Ir. Wiistijsbaan Géén trainingen: zondagen 26 november (Regiowedstrijd), 24 en
31december (Kerstmis en Oudjaar) in 2023; 21 januari en 11 februari-
24(Carnaval)
dinsdagen 5 en 26 december(Sinterklaas en Kerstmis), 20 februari, 12 maart-24
vrijdag 23 februari-24.
Woensdagen



