
 

Baanwedstrijd 10 
 

 

IJssportcentrum Eindhoven - Eindhoven 

17 februari 2018 
   

 

  

 

Print: 17-2-2018 22:58:39 
 

Pure sprint 
 

  

Naam Cat 
 

100 
 

500 
 

300 
   

Punten 

1 23 Kjell Overheul HA1  11.27 (1) 42.73 (1) 27.15 (1)   144.330 

2 14 Pieter Verhoeff HC1  12.91 (2) 50.18 (2) 31.10 (2)   166.563 

3 34 Rutger Verhoeff HPB  13.40 (4) 53.81 (3) 33.67 (3)   176.926 

4 6 Nick Meuwissen HPB  12.99 (3) 1:01.25 (4) 36.73 (5)   187.416 

5 3 Carlijn Tummers DPB  14.67 (6) 1:01.31 (5) 38.07 (6)   198.110 

6 1 Amber Feller DPE  14.75 (7) 1:02.09 (6) 38.42 (7)   199.873 

7 20 Janine Garretsen DPC  14.56 (5) 1:10.35 (7) 35.52 (4)   202.350 

8 5 Melinda Ramakers DPC  15.76 (8) 1:11.83 (8) 43.56 (8)   223.230 

9 12 Jesper Verhoeff HPE  16.03 (9) 1:15.55 (9) 44.74 (9)   230.266 

10 7 Max Meuwissen HPD  17.71 (10) 1:24.80 (10) 50.84 (10)   258.083 
 

500/1000 
 

  

Naam Cat 
 

500 
 

1000 
     

Punten 

1 19 Bavo Coremans HN2  42.15 (1) 1:24.48 (1)     84.390 

2 36 Rob Kraneveld H40  47.95 (2) 1:36.71 (2)     96.305 

3 2 Thijs van de Burgt HPA  48.04 (3) 1:37.95 (3)     97.015 

4 4 Aaron Damoiseaux HN1  49.81 (4) 1:44.27 (5)     101.945 

5 18 Ton van Helden H70  51.07 (5) 1:44.18 (4)     103.160 

6 21 Evy September DSB  52.96 (6) 1:49.71 (6)     107.815 

7 30 Vitaly Stankovskiy HC1  54.00 (7) 1:51.02 (7)     109.510 

8 33 Jill Lomme DPA  54.09 (8) 1:53.01 (8)     110.595 

9 35 Evi de Laat DPA  56.00 (9) 2:01.62 (9)     116.810 
 

500/1500 
 

  

Naam Cat 
 

500 
 

1500 
     

Punten 

1 9 Gijs Luijten HC2  43.53 (2) 2:14.45 (1)     88.346 

2 22 Thom Rooijackers HC1  43.24 (1) 2:18.77 (2)     89.496 

3 15 Tijs de Beer HSA  47.50 (5) 2:24.93 (3)     95.810 

4 29 Ruben Smelt HB1  46.89 (3) 2:33.18 (5)     97.950 

5 26 Maud Beusen DC1  48.67 (6) 2:30.59 (4)     98.866 

6 17 Kevin Martins HSB  48.87 (7) 2:34.10 (6)     100.236 

7 25 Diederik Roest HC2  49.78 (8) 2:35.42 (7)     101.586 

8 13 Gerjan Verhoeff H45  51.57 (9) 2:36.60 (8)     103.770 

 24 Ouren Overheul HB1  47.30 (4) DNF      47.300 
 



 

Baanwedstrijd 10 
 

 

IJssportcentrum Eindhoven - Eindhoven 

17 februari 2018 
   

 

  

 

Print: 17-2-2018 22:58:39 
 

500/3000 
 

  

Naam Cat 
 

500 
 

3000 
     

Punten 

1 10 Jos Koop HSA  43.82 (1) 4:38.31 (1)     90.205 

2 31 Jef Mariën HB2  45.82 (2) 5:06.35 (2)     96.878 

3 32 Walter Mariën H50  51.18 (3) 5:47.56 (3)     109.106 

4 28 Stijn van Looy H40  56.52 (5) 5:58.13 (4)     116.208 

5 27 Kurt Schildermans H45  55.86 (4) 6:14.10 (5)     118.210 

6 11 Wim Marchal HSA  1:20.11 (6) 6:15.75 (6)     142.735 
 

500/5000 
 

  

Naam Cat 
 

500 
 

5000 
     

Punten 

1 16 Jan de Koning H55  52.55 (1) 8:30.67 (1)     103.617 
 

5000 
 

  

Naam Cat 
 

5000 
       

Punten 

1 17 Kevin Martins HSB  9:20.76 (1)       56.076 
 



 

Baanwedstrijd 10 
 

 

IJssportcentrum Eindhoven - Eindhoven 

17 februari 2018 
   

 

     

Scheidsrechter:  Assistent:  Starter:  
 

Van 17-2-2018 18:45:00 tot  Print: 17-2-2018 23:02:14 
 

2. Rituitslag Comb. 1000m 500 meter 
   

  

Naam Cat 
 

PR Tijd Info 

7 
wt 35 Evi de Laat DPA  55.08 56.00  

rd        

            

   

Evi de Laat 

  

 

  

   

100m 13.83 (13.8) 

500m 56.00 (42.2) 
 

  

m   

 

  

          

 
 

Naam Cat 
 

PR Tijd Info 

8 
gl        

bl        

            

   

 

  

 

  

   

m   

 

  

m   

 

  

  

Naam Cat 
 

PR Tijd Info 

9 
wt 30 Vitaly Stankovskiy HC1  53.02 54.00  

rd 18 Ton van Helden H70  44.81 51.07  

            

   

Vitaly Stankovskiy 

  

Ton van Helden 

  

   

100m 13.63 (13.6) 

500m 54.00 (40.4) 
 

  

100m 13.57 (13.5) 

500m 51.07 (37.5) 
 

  

  

Naam Cat 
 

PR Tijd Info 

10 
gl 33 Jill Lomme DPA  54.38 54.09 PR 

bl 21 Evy September DSB  54.29 52.96 PR 
            

   

Jill Lomme 

  

Evy September 

  

   

100m 13.95 (13.9) 

500m 54.09 (40.1) 
 

  

100m 14.28 (14.2) 

500m 52.96 (38.7) 
 

  

  

Naam Cat 
 

PR Tijd Info 

11 
wt 2 Thijs van de Burgt HPA  48.36 48.04 PR 

rd 36 Rob Kraneveld H40  43.66 47.95  

            

   

Thijs van de Burgt 

  

Rob Kraneveld 

  

   

100m 12.90 (12.9) 

500m 48.04 (35.1) 
 

  

100m 12.49 (12.4) 

500m 47.95 (35.5) 
 

  

             

 

 



 

Baanwedstrijd 10 
 

 

IJssportcentrum Eindhoven - Eindhoven 

17 februari 2018 
   

 

     

Scheidsrechter:  Assistent:  Starter:  
 

Van 17-2-2018 18:45:00 tot  Print: 17-2-2018 23:02:14 
 

  

Naam Cat 
 

PR Tijd Info 

12 
gl 19 Bavo Coremans HN2  41.79 42.15  

bl 4 Aaron Damoiseaux HN1  48.80 49.81  

            

   

Bavo Coremans 

  

Aaron Damoiseaux 

  

   

100m 11.65 (11.6) 

500m 42.15 (30.5) 
 

  

100m 12.74 (12.7) 

500m 49.81 (37.1) 
 

  

  

 



 

Baanwedstrijd 10 
 

 

IJssportcentrum Eindhoven - Eindhoven 

17 februari 2018 
   

 

     

Scheidsrechter:  Assistent:  Starter:  
 

Van 17-2-2018 18:45:00 tot  Print: 17-2-2018 23:02:14 
 

3. Rituitslag Comb. 1500m 500 meter 
   

  

Naam Cat 
 

PR Tijd Info 

13 
wt 15 Tijs de Beer HSA   47.50  

rd        

            

   

Tijs de Beer 

  

 

  

   

100m 12.61 (12.6) 

500m 47.50 (34.9) 
 

  

m   

 

  

          

 
 

Naam Cat 
 

PR Tijd Info 

14 
gl        

bl        

            

   

 

  

 

  

   

m   

 

  

m   

 

  

  

Naam Cat 
 

PR Tijd Info 

15 
wt 17 Kevin Martins HSB  49.53 48.87 PR 

rd 26 Maud Beusen DC1  48.63 48.67  

            

   

Kevin Martins 

  

Maud Beusen 

  

   

100m 13.30 (13.3) 

500m 48.87 (35.5) 
 

  

100m 12.81 (12.8) 

500m 48.67 (35.8) 
 

  

  

Naam Cat 
 

PR Tijd Info 

16 
gl 25 Diederik Roest HC2  50.54 49.78 PR 

bl 13 Gerjan Verhoeff H45  51.67 51.57 PR 
            

   

Diederik Roest 

  

Gerjan Verhoeff 

  

   

100m 12.84 (12.8) 

500m 49.78 (36.9) 
 

  

100m 13.84 (13.8) 

500m 51.57 (37.7) 
 

  

  

Naam Cat 
 

PR Tijd Info 

17 
wt 24 Ouren Overheul HB1  45.76 47.30  

rd 9 Gijs Luijten HC2  42.86 43.53  

            

   

Ouren Overheul 

  

Gijs Luijten 

  

   

100m 12.41 (12.4) 

500m 47.30 (34.9) 
 

  

100m 11.75 (11.7) 

500m 43.53 (31.8) 
 

  

             

 

 



 

Baanwedstrijd 10 
 

 

IJssportcentrum Eindhoven - Eindhoven 

17 februari 2018 
   

 

     

Scheidsrechter:  Assistent:  Starter:  
 

Van 17-2-2018 18:45:00 tot  Print: 17-2-2018 23:02:14 
 

  

Naam Cat 
 

PR Tijd Info 

18 
gl 22 Thom Rooijackers HC1  42.96 43.24  

bl 29 Ruben Smelt HB1  47.81 46.89 PR 
            

   

Thom Rooijackers 

  

Ruben Smelt 

  

   

100m 11.78 (11.7) 

500m 43.24 (31.5) 
 

  

100m 12.30 (12.3) 

500m 46.89 (34.5) 
 

  

  

 



 

Baanwedstrijd 10 
 

 

IJssportcentrum Eindhoven - Eindhoven 

17 februari 2018 
   

 

     

Scheidsrechter:  Assistent:  Starter:  
 

Van 17-2-2018 18:45:00 tot  Print: 17-2-2018 23:02:14 
 

4. Rituitslag Comb. 3k/5k 500 meter 
   

  

Naam Cat 
 

PR Tijd Info 

19 
wt 11 Wim Marchal HSA   1:20.11 FL 

rd        

            

   

Wim Marchal 

  

 

  

   

100m 15.45 (15.4) 

500m 1:20.11 (64.7) 
 

  

m   

 

  

          

 
 

Naam Cat 
 

PR Tijd Info 

20 
gl 10 Jos Koop HSA   43.82  

bl 31 Jef Mariën HB2   45.82  

            

   

Jos Koop 

  

Jef Mariën 

  

   

100m 11.94 (11.9) 

500m 43.82 (31.9) 
 

  

100m 12.40 (12.4) 

500m 45.82 (33.4) 
 

  

  

Naam Cat 
 

PR Tijd Info 

21 
wt 27 Kurt Schildermans H45  55.64 55.86  

rd 28 Stijn van Looy H40  56.44 56.52  

            

   

Kurt Schildermans 

  

Stijn van Looy 

  

   

100m 15.57 (15.5) 

500m 55.86 (40.3) 
 

  

100m 14.92 (14.9) 

500m 56.52 (41.6) 
 

  

  

Naam Cat 
 

PR Tijd Info 

22 
gl 32 Walter Mariën H50   51.18  

bl 16 Jan de Koning H55  48.98 52.55  

            

   

Walter Mariën 

  

Jan de Koning 

  

   

100m 13.81 (13.8) 

500m 51.18 (37.3) 
 

  

100m 14.66 (14.6) 

500m 52.55 (37.9) 
 

  

  

 



 

Baanwedstrijd 10 
 

 

IJssportcentrum Eindhoven - Eindhoven 

17 februari 2018 
   

 

     

Scheidsrechter:  Assistent:  Starter:  
 

Van 17-2-2018 18:46:00 tot  Print: 17-2-2018 23:02:14 
 

5. Rituitslag Pure sprint 500 meter 
   

  

Naam Cat 
 

PR Tijd Info 

23 
wt 12 Jesper Verhoeff HPE  1:13.50 1:15.55  

rd 7 Max Meuwissen HPD  1:30.10 1:24.80 PR 
            

   

Jesper Verhoeff 

  

Max Meuwissen 

  

   

100m 16.89 (16.8) 

500m 1:15.55 (58.7) 
 

  

100m 17.91 (17.9) 

500m 1:24.80 (66.9) 
 

  

 
 

Naam Cat 
 

PR Tijd Info 

24 
gl        

bl        

            

   

 

  

 

  

   

m   

 

  

m   

 

  

  

Naam Cat 
 

PR Tijd Info 

25 
wt 3 Carlijn Tummers DPB  58.51 1:01.31  

rd 5 Melinda Ramakers DPC  1:10.35 1:11.83  

            

   

Carlijn Tummers 

  

Melinda Ramakers 

  

   

100m 14.67 (14.6) 

500m 1:01.31 (46.7) 
 

  

100m 16.16 (16.1) 

500m 1:11.83 (55.7) 
 

  

  

Naam Cat 
 

PR Tijd Info 

26 
gl 6 Nick Meuwissen HPB  1:01.56 1:01.25 PR 

bl 1 Amber Feller DPE  1:01.77 1:02.09  

            

   

Nick Meuwissen 

  

Amber Feller 

  

   

100m 13.89 (13.8) 

500m 1:01.25 (47.4) 
 

  

100m 14.99 (14.9) 

500m 1:02.09 (47.1) 
 

  

  

Naam Cat 
 

PR Tijd Info 

27 
wt 20 Janine Garretsen DPC  54.98 1:10.35 FL 

rd 14 Pieter Verhoeff HC1  48.51 50.18  

            

   

Janine Garretsen 

  

Pieter Verhoeff 

  

   

100m 14.31 (14.3) 

500m 1:10.35 (56.0) 
 

  

100m 13.12 (13.1) 

500m 50.18 (37.0) 
 

  

             

 

 



 

Baanwedstrijd 10 
 

 

IJssportcentrum Eindhoven - Eindhoven 

17 februari 2018 
   

 

     

Scheidsrechter:  Assistent:  Starter:  
 

Van 17-2-2018 18:46:00 tot  Print: 17-2-2018 23:02:14 
 

  

Naam Cat 
 

PR Tijd Info 

28 
gl 23 Kjell Overheul HA1  42.28 42.73  

bl 34 Rutger Verhoeff HPB  51.65 53.81  

            

   

Kjell Overheul 

  

Rutger Verhoeff 

  

   

100m 11.46 (11.4) 

500m 42.73 (31.3) 
 

  

100m 13.65 (13.6) 

500m 53.81 (40.2) 
 

  

  

 



 

Baanwedstrijd 10 
 

 

IJssportcentrum Eindhoven - Eindhoven 

17 februari 2018 
   

 

     

Scheidsrechter:  Assistent:  Starter:  
 

Van 17-2-2018 18:45:00 tot  Print: 17-2-2018 23:02:14 
 

6. Rituitslag 1000 meter 
   

  

Naam Cat 
 

PR Tijd Info 

29 
wt 35 Evi de Laat DPA  2:01.52 2:01.62  

rd        

            

   

Evi de Laat 

  

 

  

   

200m 26.04 (26.0) 

600m 1:12.71 (46.7) 

1000m 2:01.62 (48.9) 
 

  

m   

 

  

          

  

Naam Cat 
 

PR Tijd Info 

30 
gl        

bl        

            

   

 

  

 

  

   

m   

 

  

m   

 

  

  

Naam Cat 
 

PR Tijd Info 

31 
wt 33 Jill Lomme DPA  1:54.70 1:53.01 PR 

rd 30 Vitaly Stankovskiy HC1  1:48.79 1:51.02  

            

   

Jill Lomme 

  

Vitaly Stankovskiy 

  

   

200m 24.71 (24.7) 

600m 1:07.84 (43.1) 

1000m 1:53.01 (45.2) 
 

  

200m 24.54 (24.5) 

600m 1:06.77 (42.2) 

1000m 1:51.02 (44.3) 
 

  

 
 

Naam Cat 
 

PR Tijd Info 

32 
gl 21 Evy September DSB  1:53.85 1:49.71 PR 

bl 4 Aaron Damoiseaux HN1  1:40.94 1:44.27  

            

   

Evy September 

  

Aaron Damoiseaux 

  

   

200m 25.10 (25.1) 

600m 1:06.69 (41.5) 

1000m 1:49.71 (43.1) 
 

  

200m 22.96 (22.9) 

600m 1:02.52 (39.6) 

1000m 1:44.27 (41.7) 
 

  

 
            

 

 



 

Baanwedstrijd 10 
 

 

IJssportcentrum Eindhoven - Eindhoven 

17 februari 2018 
   

 

     

Scheidsrechter:  Assistent:  Starter:  
 

Van 17-2-2018 18:45:00 tot  Print: 17-2-2018 23:02:14 
 

  

Naam Cat 
 

PR Tijd Info 

33 
wt 36 Rob Kraneveld H40  1:28.86 1:36.71  

rd 2 Thijs van de Burgt HPA  1:38.22 1:37.95 PR 
            

   

Rob Kraneveld 

  

Thijs van de Burgt 

  

   

200m 22.41 (22.4) 

600m 58.77 (36.3) 

1000m 1:36.71 (38.0) 
 

  

200m 23.25 (23.2) 

600m 1:00.20 (37.0) 

1000m 1:37.95 (37.7) 
 

  

  

Naam Cat 
 

PR Tijd Info 

34 
gl 18 Ton van Helden H70  1:31.44 1:44.18  

bl 19 Bavo Coremans HN2  1:26.98 1:24.48 PR 
            

   

Ton van Helden 

  

Bavo Coremans 

  

   

200m 23.74 (23.7) 

600m 1:02.72 (39.0) 

1000m 1:44.18 (41.4) 
 

  

200m 20.25 (20.2) 

600m 51.22 (31.0) 

1000m 1:24.48 (33.2) 
 

  

  

 



 

Baanwedstrijd 10 
 

 

IJssportcentrum Eindhoven - Eindhoven 

17 februari 2018 
   

 

     

Scheidsrechter:  Assistent:  Starter:  
 

Van 17-2-2018 18:45:00 tot  Print: 17-2-2018 23:02:14 
 

7. Rituitslag 1500 meter 
   

  

Naam Cat 
 

PR Tijd Info 

35 
wt 15 Tijs de Beer HSA   2:24.93  

rd        

            

   

Tijs de Beer 

  

 

  

   

300m 30.80 (30.8) 

700m 1:06.45 (35.6) 

1100m 1:44.04 (37.6) 

1500m 2:24.93 (40.9) 
 

  

m   

 

  

          

  

Naam Cat 
 

PR Tijd Info 

36 
gl        

bl        

            

   

 

  

 

  

   

m   

 

  

m   

 

  

  

Naam Cat 
 

PR Tijd Info 

37 
wt 26 Maud Beusen DC1  2:30.81 2:30.59 PR 

rd 25 Diederik Roest HC2  2:37.65 2:35.42 PR 
            

   

Maud Beusen 

  

Diederik Roest 

  

   

300m 32.02 (32.0) 

700m 1:09.99 (37.9) 

1100m 1:49.80 (39.9) 

1500m 2:30.59 (40.7) 
 

  

300m 32.79 (32.7) 

700m 1:11.89 (39.1) 

1100m 1:53.21 (41.4) 

1500m 2:35.42 (42.2) 
 

  

  

Naam Cat 
 

PR Tijd Info 

38 
gl 13 Gerjan Verhoeff H45  2:39.34 2:36.60 PR 

bl 29 Ruben Smelt HB1  2:36.69 2:33.18 PR 
            

   

Gerjan Verhoeff 

  

Ruben Smelt 

  

   

300m 34.11 (34.1) 

700m 1:13.24 (39.1) 

1100m 1:54.28 (41.0) 

1500m 2:36.60 (42.4) 
 

  

300m 32.54 (32.5) 

700m 1:12.07 (39.5) 

1100m 1:53.05 (41.0) 

1500m 2:33.18 (40.1) 
 

  

             

 

 



 

Baanwedstrijd 10 
 

 

IJssportcentrum Eindhoven - Eindhoven 

17 februari 2018 
   

 

     

Scheidsrechter:  Assistent:  Starter:  
 

Van 17-2-2018 18:45:00 tot  Print: 17-2-2018 23:02:14 
 

  

Naam Cat 
 

PR Tijd Info 

39 
wt 22 Thom Rooijackers HC1  2:20.76 2:18.77 PR 

rd 9 Gijs Luijten HC2  2:11.55 2:14.45  

            

   

Thom Rooijackers 

  

Gijs Luijten 

  

   

300m 28.48 (28.4) 

700m 1:03.22 (34.8) 

1100m 1:40.62 (37.4) 

1500m 2:18.77 (38.1) 
 

  

300m 28.50 (28.5) 

700m 1:01.65 (33.1) 

1100m 1:37.14 (35.5) 

1500m 2:14.45 (37.3) 
 

  

  

Naam Cat 
 

PR Tijd Info 

40 
gl 24 Ouren Overheul HB1  2:28.63 DNF  

bl 17 Kevin Martins HSB  2:30.20 2:34.10  

            

   

Ouren Overheul 

  

Kevin Martins 

  

   

300m 32.76 (32.7) 
 

  

300m 32.43 (32.4) 

700m 1:10.42 (38.0) 

1100m 1:51.86 (41.4) 

1500m 2:34.10 (42.3) 
 

  

         

  

 



 

Baanwedstrijd 10 
 

 

IJssportcentrum Eindhoven - Eindhoven 

17 februari 2018 
   

 

     

Scheidsrechter:  Assistent:  Starter:  
 

Van 17-2-2018 18:45:00 tot  Print: 17-2-2018 23:02:15 
 

9. Rituitslag 3000 meter 
   

  

Naam Cat 
 

PR Tijd Info 

47 
wt 31 Jef Mariën HB2   5:06.35  

rd 11 Wim Marchal HSA   6:15.75  

            

   

Jef Mariën 

  

Wim Marchal 

  

   

200m 22.81 (22.8) 

600m 59.66 (36.8) 

1000m 1:39.26 (39.6) 

1400m 2:20.31 (41.1) 

1800m 3:02.05 (41.7) 

2200m 3:43.36 (41.3) 

2600m 4:26.01 (42.7) 

3000m 5:06.35 (40.3) 
 

  

200m 28.96 (28.9) 

600m 1:16.33 (47.4) 

1000m 2:05.90 (49.6) 

1400m 2:55.29 (49.3) 

1800m 3:46.65 (51.4) 

2200m 4:36.66 (50.0) 

2600m 5:26.36 (49.7) 

3000m 6:15.75 (49.4) 
 

  

  

Naam Cat 
 

PR Tijd Info 

48 
gl        

bl        

            

   

 

  

 

  

   

m   

 

  

m   

 

  

  

Naam Cat 
 

PR Tijd Info 

49 
wt 10 Jos Koop HSA   4:38.31  

rd 27 Kurt Schildermans H45  6:01.74 6:14.10  

            

   

Jos Koop 

  

Kurt Schildermans 

  

   

200m 22.27 (22.2) 

600m 56.67 (34.4) 

1000m 1:31.89 (35.2) 

1400m 2:07.77 (35.9) 

1800m 2:44.56 (36.8) 

2200m 3:21.91 (37.4) 

2600m 4:00.03 (38.1) 

3000m 4:38.31 (38.3) 
 

  

200m 29.35 (29.3) 

600m 1:13.69 (44.3) 

1000m 1:59.21 (45.6) 

1400m 2:46.15 (46.9) 

1800m 3:34.45 (48.3) 

2200m 4:25.17 (50.7) 

2600m 5:19.64 (54.5) 

3000m 6:14.10 (54.5) 
 

  

             

 

 



 

Baanwedstrijd 10 
 

 

IJssportcentrum Eindhoven - Eindhoven 

17 februari 2018 
   

 

     

Scheidsrechter:  Assistent:  Starter:  
 

Van 17-2-2018 18:45:00 tot  Print: 17-2-2018 23:02:15 
 

  

Naam Cat 
 

PR Tijd Info 

50 
gl 32 Walter Mariën H50   5:47.56  

bl 28 Stijn van Looy H40  6:04.98 5:58.13 PR 
            

   

Walter Mariën 

  

Stijn van Looy 

  

   

200m 24.96 (24.9) 

600m 1:06.01 (41.1) 

1000m 1:50.74 (44.7) 

1400m 2:37.33 (46.6) 

1800m 3:24.25 (46.9) 

2600m 5:00.18 (95.9) 

3000m 5:47.56 (47.4) 
 

  

200m 27.93 (27.9) 

600m 1:12.04 (44.1) 

1000m 1:57.90 (45.9) 

1400m 2:45.59 (47.6) 

1800m 3:33.37 (47.8) 

2200m 4:21.64 (48.3) 

2600m 5:10.16 (48.5) 

3000m 5:58.13 (48.0) 
 

  

         

  

 

  

10. Rituitslag 5000 meter 
   

  

Naam Cat 
 

PR Tijd Info 

51 
wt 17 Kevin Martins HSB  9:26.12 9:20.76 PR 

rd 16 Jan de Koning H55  8:19.14 8:30.67  

            

   

Kevin Martins 

  

Jan de Koning 

  

   

200m 24.73 (24.7) 

600m 1:04.77 (40.0) 

1000m 1:45.16 (40.4) 

1400m 2:28.45 (43.3) 

1800m 3:12.65 (44.2) 

2200m 3:57.61 (45.0) 

2600m 4:42.86 (45.2) 

3000m 5:28.39 (45.5) 

3400m 6:14.15 (45.8) 

3800m 7:00.82 (46.7) 

4200m 7:47.68 (46.8) 

4600m 8:34.17 (46.5) 

5000m 9:20.76 (46.6) 
 

  

200m 26.11 (26.1) 

600m 1:04.95 (38.8) 

1000m 1:44.71 (39.8) 

1400m 2:25.35 (40.6) 

1800m 3:05.67 (40.3) 

2200m 3:46.41 (40.8) 

2600m 4:27.10 (40.7) 

3000m 5:07.69 (40.5) 

3400m 5:48.56 (40.9) 

3800m 6:29.47 (40.9) 

4200m 7:10.22 (40.8) 

4600m 7:50.90 (40.7) 

5000m 8:30.67 (39.7) 
 

  

  

 


