Informatiebulletin
AEGON NK Junioren Afstanden 2009

PROGRAMMA
Vrijdag 6 maart 2009 17:00 - 18:00 Training
Zaterdag 7 maart 2009 8:30 — 9:45 Training
14:00 — 15:00 Loting (racketcentrum)
15:00 — 15:30 Baanverzorging
15:30 - 16:00 Inrijden
16:00 — 16:20 Baanverzorging
16:20 - 16:30 Officiéle opening
16:30 — 18:55 500 meter dames (1e omloop)
500 meter heren (1e omloop)
500 meter dames (2e omloop)
500 meter heren (2e omloop)
18:55-19:10 Huldiging 500 meter
19.10 - 19.25 Baanverzorging
19:25 - 20:25 1500 meter dames
1500 meter heren
20:25 - 20:40 Huldiging 1500 meter
Zondag 8 maart 2009 14:00 — 15:00 Loting (racketcentrum)
15:00 - 15:30 Baanverzorging
15:30 - 16:00 Inrijden
16:00 — 16:30 Baanverzorging
16:30 - 17:45 1000 meter dames
1000 meter heren
17:45 - 18:00 Huldiging 1000 meter
18:00 — 18.15 Baanverzorging
18.15-19:30 3000 meter dames
3000 meter heren
19:30 - 19:45 Huldiging 3000 meter

LOTING

De lotingen vinden plaats in de arena van het racketcentrum (zie de plattegrond aan het
einde van dit document) op zaterdag 7 en zondag 8 maart 2009 vanaf 14:00 uur. Aansluitend
vindt een teamleidershijeenkomst plaats. De loting is handmatig, waarbij de deelnemers op
seizoentijd worden ingedeeld in drie groepen. De 500 en 1000 meter worden gereden in
enkele ritten, de 1500 en 3000 meter in kwartetten.

TRAINING
De ijsbaan is geopend voor trainingen en inrijden op de volgende tijdstippen. Fietsen voor de
warming-up kunnen worden geplaatst aan de buitenzijde van de baan bij het wisselvak.

Vrijdag 6 maart 2009 17:00 - 18:00 Training
Zaterdag 7 maart 2009 8:30 — 9:45 Training
Zaterdag 7 maart 2009 16:00 — 16:15 Inrijden
Zondag 8 maart 2009 16:00 — 16:15 Inrijden

Het organisatiecomité wil graag vooraf weten of deelnemers gebruik willen maken van de
training op vrijdagavond. Aanmeldingen hiervoor kunnen per e-mail nk-afstanden-juniorenb-

2009@live.nl worden doorgegeven.

HULDIGINGEN

De huldigingen vinden na afloop van iedere afstand plaats aan de binnenzijde van de baan.




AFMELDINGEN
Afmelden kan bij voorkeur per e-mail nk-afstanden-juniorenb-2009@live.nl of anders
telefonisch 076-5810310 op het antwoordapparaat in de jurykamer.

ACCREDITATIES

Deelnemers en coaches kunnen hun accreditatie voorafgaand aan de wedstrijd ophalen bij
de infostand bij de ingang van de ijsbaan. Daar zullen ook steeds startlijsten en de laatste
uitslagen verkrijgbaar zijn. Voor coaches zullen er ook steeds startlijsten en uitslagen liggen
op het middenterrein.

ANTI-DOPING
Op iedere wedstrijddag kunnen anti-dopingcontroles worden uitgevoerd. Eventuele
mededelingen hierover zullen worden gepubliceerd op de prikborden in de kleedkamers.

VEILIGHEID

De volgende regels zijn van toepassing tijdens wedstrijden op de ijsbaan Breda. Deze wijken
wellicht iets af van wat je gewend bent. (1) Tijdens baanverzorgingen mag er niemand op het
ijs aanwezig zijn. (2) Het aantrekken van schaatsen gebeurt aan de binnenzijde van de
ijsbaan, zodat het niet nodig is om de wedstrijdbaan over te steken. Maak gebruik van de
tunnel om daar te komen. Hetzelfde geldt voor coaches. (3) De binnenzijde van de ijsbaan is
alleen toegankelijk voor juryleden en geaccrediteerde deelnemers en coaches.

OFFICIALS

Jan Depping (scheidsrechter)

Jan Bolt (assistent scheidsrechter)
Jacques de Koning (waarnemer)
Wim Boerdijk (starter)

Harrie Janssen (starter)

ORGANISATIECOMITE

Frans Leijnse (voorzitter)

Jolanda Wortel-Roovers (secretariaat)
Heleen Uithoven (budgetbewaking)
Bob Bego (juryzaken)

Frank Zwitser (wedstrijdzaken)

Kees Kanters (publiciteit)

Thomas Klein (internet)

Jan van der Meulen (KNSB)

CONTACT

Eventuele vragen kunnen worden gericht aan het organisatiecomité.
Frans Leijnse

Trix Terwindtstraat 1

4333 CG Middelburg

E-mail nk-afstanden-juniorenb-2009@live.nl

Internet http://www.bcbreda.nl/wedstrijden/afstanden2009/

ROUTE

Een routebeschrijving is beschikbaar via de website van de ijsbaan.
Kunstijsbaan Breda

Terheijdenseweg 506

4826 AB Breda

Internet  http://www.optisport.nl/schaatsbaanbreda/
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