
Selectie	GAK	3/5	km	
	
LET	OP:	
Neo-senioren,	senioren	en	masters,	die	voor	het	volledige	GK	geplaatst	zijn,	doen	
automatisch	mee	met	het	GAK	
	
Dames	
	
1	 10161018	 Lisette	de	Jong	 DSA	 4:28.360	 Erfurt,	10	oktober	2015	
2	 10163842	 Mendy	Schrijver	 DB2	 4:36.570	 Inzell,	20	december	2015	
3	 10157281	 Vera	Mallens	 DB2	 4:38.290	 Den	Haag,	9	januari	2016	
4	 10164635	 Liezeke	Korevaar	 DN2	 4:44.770	 Erfurt,	29	december	2015	
5	 10157259	 Nikki	van	der	Zee	 DB2	 4:44.930	 Erfurt,	29	december	2015	
6	 10157267	 Merel	Bertens	 DB2	 4:45.600	 Breda,	13	december	2015	
7	 10161136	 Lianne	Verhoeven	 DA1	 4:53.071	 Den	Haag,	9	januari	2016	
8	 10159549	 Dieke	Hendriks	 DB1	 4:53.080	 Breda,	13	december	2015	
	
Dames	reserve	
	
R1	 10159798	 Anne	de	Pender	 DN1	 4:54.620	 Erfurt,	29	december	2015	
R2	 10171320	 Eveline	van	Oosterhout	 DB2	 4:55.820	 Breda,	13	december	2015	
R3	 10164676	 Carmen	van	der	Peet	 DB1	 5:03.610	 Breda,	1	november	2015	
R4	 10160204	 Esther	Stierman	 DA1	 5:04.720	 Breda,	13	december	2015	
R5	 10157250	 Linda	Pulles	 DA1	 5:04.970	 Erfurt,	29	december	2015	
R6	 10160289	 Nienke	Dorrestijn	 DA1	 5:14.160	 Erfurt,	18	oktober	2015	
R7	 10157222	 Tialda	Gerritsma	 D45	 5:15.090	 Breda,	29	november	2015	
R8	 10157204	 Mariëlle	Rockland	 DN4	 5:19.110	 Erfurt,	29	december	2015	
R9	 10162520	 Judith	Kimenai	 DSB	 5:20.720	 Tilburg,	22	november	2015	
R10	 10159608	 Rian	Buitendijk	 D45	 5:26.650	 Breda,	29	november	2015	
R11	 10161077	 Maura	Weller	 D50	 5:28.140	 Breda,	29	november	2015	
R12	 10164947	 Imke	de	Klerk	 DN3	 5:44.000	 Breda,	29	november	2015	
R13	 10179846	 Janiek	Corbijn	 DN3	 5:50.840	 Eindhoven,	2	januari	2016	
R14	 10157838	 Pieternel	van	Leeuwen	 DN4	 6:04.720	 Eindhoven,	2	januari	2016	
	
	 	



Heren	
	
1	 10160038	 Jorick	Duijzer	 HA1	 4:02.230	 Inzell,	30	oktober	2015	
2	 10157554	 Feiko	Bierman	 HN2	 4:07.580	 Breda,	22	november	2015	
3	 10161021	 Stein	van	Kuik	 HA2	 4:08.950	 Inzell,	26	december	2015	
4	 10157375	 Glenn	Minneboo	 HA2	 4:11.380	 Inzell,	26	december	2015	
5	 10161743	 Gijsbert	Nieuwkoop	 HSB	 4:13.250	 Breda,	22	november	2015	
6	 10163437	 Elmar	Visser	 HN1	 4:14.000	 Breda,	22	november	2015	
7	 10157227	 Richard	van	Schie	 HN3	 4:15.150	 Breda,	6	december	2015	
8	 10163954	 Melvin	van	Beuzekom	 HB1	 4:15.570	 Inzell,	20	december	2015	
9	 10156739	 Bart	Streefkerk	 HSA	 4:15.950	 Erfurt,	28	december	2015	
10	 10157252	 Roel	Hamers	 HA1	 4:19.570	 Inzell,	26	december	2015	
11	 10162416	 Jeffrey	Doornbusch	 HSA	 4:19.710	 Breda,	22	november	2015	
12	 10157211	 Casper	Martens	 HN2	 4:19.750	 Eindhoven,	29	november	2015	
13	 10156757	 Pieter	de	Munck	 HSA	 4:19.890	 Breda,	1	november	2015	
14	 10162371	 Bjarne	de	Bont	 HSA	 4:22.170	 Tilburg,	22	november	2015	
15	 10157276	 Teun	Huijben	 HN2	 4:25.520	 Tilburg,	22	november	2015	
16	 10162061	 Stijn	Moerings	 HN1	 4:25.790	 Erfurt,	29	december	2015	
	
Heren	reserve	
	
R1	 10157275	 Joost	Hermans	 HN3	 4:26.690	 Tilburg,	22	november	2015	
R2	 10161076	 Willem	Leeuwenburgh	 HN4	 4:26.840	 Inzell,	30	oktober	2015	
R3	 10164704	 Tom	van	der	Wolf	 HA2	 4:31.240	 Breda,	13	december	2015	
R4	 10160205	 Peterjan	Schakel	 HA2	 4:31.550	 Breda,	13	december	2015	
R5	 10162578	 Jorian	Dame	 HB1	 4:31.890	 Den	Haag,	9	januari	2016	
R6	 10166641	 Vincent	van	Wersch	 H45	 4:32.560	 Erfurt,	3	januari	2016	
R7	 10160340	 Brian	van	Vliet	 HB2	 4:34.750	 Breda,	22	november	2015	
R8	 10157202	 Lars	van	de	Corput	 HN1	 4:34.950	 Inzell,	30	oktober	2015	
R9	 10160405	 Stan	van	Reisen	 HA1	 4:36.970	 Eindhoven,	2	januari	2016	
R10	 10157233	 Jasper	Ras	 HSB	 4:37.360	 Breda,	20	december	2015	
R11	 10160214	 Michel	du	Crocq	 H40	 4:37.940	 Tilburg,	22	november	2015	
R12	 10157262	 Twan	den	Braber	 H60	 4:40.544	 Heerenveen,	9	januari	2016	
R13	 10163744	 Jelle	Scherpenzeel	 HB1	 4:42.110	 Erfurt,	29	december	2015	
R14	 10166461	 Geert	Antonis	 HSA	 4:43.390	 Tilburg,	22	november	2015	
R15	 10157866	 Robin	Trum	 HN3	 4:43.440	 Eindhoven,	20	december	2015	
R16	 10157214	 Pieter	Pennings	 H45	 4:46.210	 Breda,	20	december	2015	
R17	 10157327	 Adriaan	Provoost	 H55	 4:46.250	 Inzell,	30	oktober	2015	
R18	 10171414	 Erik	Agterdenbos	 HSA	 4:51.220	 Eindhoven,	2	januari	2016	
R19	 10165928	 Martijn	Willemsen	 H40	 4:52.370	 Tilburg,	6	december	2015	
R20	 10157209	 Pieter	Elzinga	 H55	 4:55.740	 Breda,	20	december	2015	
R21	 10157229	 Jan	van	Reede	 H45	 4:56.190	 Breda,	22	november	2015	



R22	 10162740	 Aart	van	Beuzekom	 H45	 5:00.360	 Breda,	22	november	2015	
R23	 10157346	 Jan	van	der	Meulen	 H70	 5:03.666	 Heerenveen,	19	december	2015	
R24	 10161015	 Pieter	den	Dunnen	 H65	 5:05.410	 Breda,	29	november	2015	
R25	 10166459	 Martijn	Proost	 H50	 5:08.560	 Tilburg,	6	december	2015	
R26	 10157212	 Koos	Polak	 H60	 5:08.570	 Breda,	10	januari	2016	
R27	 10163896	 Wenzel	Zeegers	 H40	 5:09.250	 Tilburg,	22	november	2015	
R28	 10158374	 Harm	Sinnige	 H55	 5:10.880	 Eindhoven,	20	december	2015	
R29	 10164694	 Julien	van	Winden	 HA2	 5:12.670	 Breda,	22	november	2015	
R30	 10157217	 André	van	Staalduinen	 H50	 5:15.260	 Breda,	10	januari	2016	
R31	 10157373	 Frans	van	Leijsen	 H60	 5:20.530	 Breda,	10	januari	2016	
R32	 10160288	 Gerit	Wemmers	 H40	 5:24.630	 Eindhoven,	2	januari	2016	
R33	 10180223	 Toon	Kooijmans	 H75	 5:25.100	 Eindhoven,	7	november	2015	
	


